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REGULAMENT CONCURS 

DRACULA SUPer RACE , 11 IUNIE 2023 
 

1) Recomandări cu privire la siguranță: 

a) Siguranța este proritatea numarul 1 a organizatorilor, astfel că vom defini 
lungimea cursei în funcție de condițiile meteo. Acestea vor fi anunțate înainte de 
concurs la ședinta tehnică. 

b) În cazul în care un concurent se află în dificultate, în urma unui accident fără 

vătamare, acesta va semnala prin ridicarea pagăi. Orice concurent observă un 

accident al altui concurent urmat de vătămarea acestuia, acesta este obligat să 

ridice pagaia pentru semnalarea accidentului. 

c) Dacă unul din concurenți împinge intenționat un alt concurent, va fi descalificat 
d) La proba de long distance, vesta de salvare este recomandata, lesa de SUP este 

obligatorie!!! 
 
2) Echipamentul: 

Sunt considerate eligibile orice plăci de stand up paddle de orice dimensiune și 

material. Chilele (fins) centrale trebuie să fie atașate rigid de placă. Vâslele pot fi 

de orice dimensiuni, forme și materiale, cu condiția să aibă o singură pală. 

 

3) Vâslitul 

Competitorii trebuie să stea în picioare pe plăci și să vâslească în picioare, din 

locul în care e desemnat pentru ridicare până la ieșirea de pe apă și trecerea 

liniei de finiș. Orice concurent al  cursei de amatori poate sta în genunchi sau pe 

burtă pe placă, oricât timp dorește făra a avansa, dar poate fi descalificat dacă 

vâslește mai mult de 5 lovituri în genunchi. 

Orice concurent al cursei de profesioniști poate sta în genunchi sau pe burtă pe 
placă oricât timp dorește fără a avansa, dar poate fi descalificat dacă vâslește mai 
mult de 5 lovituri+ în genunchi. 
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4) Definirea nivelului de aptitudini al participanților 

a) O persoană care nu participă la curse de SUP într-un mod regulat sau e doar 

începător la SUP race și nu dorește să participe la un nivel mai înalt al concursului, 

va participa la cursa de amatori. 

O persoană care participă frecvent la concursuri de vâslit de SUP, caiac-canoe sau 

caiac, sau  care a câștigat unul din primele 2 locuri la cursa de amatori a 

concursurilor anterioare de SUP,    este considerată experimentată și va participa la 

cursa de profesioniști. De asemene persoanele care în cadrul ocupației profesionale 

folosesc SUP (instructori de SUP, salvamari, supravegetori pe SUP, etc) vor participa 

la cursa de profesioniști. 

a) Organizatorul își rezervă dreptul de a nu permite concurenților înscrierea la 

categoria de începători. 

b) Organizatorul își rezervă dreptul ca ulterior desfășurării competiției să descalifice 
sportivii 

care au participat la categoria la care nu se încadrau. 

 

5) Înscrierea la concurs 

Se face online și la secretariatul evenimentului până la ora 10.30 pentru technical 
race și 13.30 pentru long distance. 

 

6) STARTUL – Water start – start de pe apă -semnal sonor- apa.( stand up start )  
Startul se dă pe serii conform categoriilor de concurs în proba tehnica si water 
start în bloc la proba de long distance. 
 

7) FINIȘ- proba se consideră încheiată la trecerea liniei de sosire – linia de 

sosire/start fiind  considerată linia imaginară demarcată de 2 balize și 

monitorizată de arbitru/starter. Regula celor 5 tracțiuni se aplică și în cazul 

căderilor de pe placă în timpul cursei. 

 

8) Clasamentul se realizează în funcție de ordinea trecerii liniei de finiș. 
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9) Categoriile de concurs:  
Tehnical Race 800 m  -  OPEN (F+M) 

                                        -  U18  (F+M) ( născuți cel mai târziu 31.12.2005) 

                                        -  U15  (F+M) ( 2008) 

                                         - U10  (F+M) (2013) 

Long distance 10 km  OPEN (F+M)/ AMATORI (F+M) / Juniori 14+ (F+M) 

Categoriile cu mai puțin de 4 concurenți înscriși se desfintează, iar sportivii vor 

participa la categoria imediat superioară. La fiecare categorie de concurs 

clasementele se vor efectua pentru masculin si feminin. 

În funcție de numărul concurenților înscriși startul se poate comasa pe mai multe 
categorii, însă 

a) clasamentul se va face în funcție de trecerea liniei de finiș a fiecărei categorii. 

Ridicarea numărului de concurs se face în ziua evenimentului de la secretariat. 

Distanțele și traseele pot fi modificate în funcție de condițiile meteo 

b) Un concurent are drepul să participe la o singură probă/categorie, și are voie să 

concureze la o categorie superioară. 

c) Fiecare concuret  va fi clasificat conform fisei de inscriere in concurs. 

d) Copiii și juniorii pot concura cu plăci înscrise în clasa competitionala 14.0 

(recomandabil gonflabile) 

e) Amatorii, limita de clasa max 12.6 PRO- OPEN max clasa 14.0 

f) Plăcile de tip race 12.6 și 14.0 vor concura la categoria OPEN/JR 

g) Placile neconforme standardelor internationale (ICF) vor fi excluse din 

competitie, la decizia oficialilor de cursa. 

 

Am luat la cunoștință și sunt deacord 

 

(nume, prenume, data, semnătură)……………………………………………………………………
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